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C O N T A C T

Anglais : débutant

Espagnol : intermédiaire 

L A N G U E S

C O M P É T E N C E S

Gestion de projets & relation client
Communication 360° : web, réseaux sociaux, branding
Accompagnement entrepreneurial & formation
Développement web : WordPress, HTML5/CSS3,
Squarespace
Outils numériques : Adobe Suite, Canva, GSuite, Microsoft
Office
Animation & pédagogie : formatrice, animatrice d’ateliers

E X P L O R A T R I C E
D ’ U N I V E R S  C R É A T I F S

C E N T R E  I N T É R Ê T S  

Création de meuble ou d'objet à
partir de matériaux recyclé
(upcycling). Exemple : transformer
des palettes en bureau

Voyages pour la découverte de
nouvelles cultures et l'exploration
de nouveaux paysages

Randonnée / Aquaforme / Yoga

Professionnelle créative et polyvalente, avec plus de 20 ans
d’expérience en communication, développement web et
gestion de projets. Forte capacité d’adaptation, esprit
entrepreneurial, leadership humain. J’interviens dans des
contextes variés, de l’économie sociale à l’événementiel, avec
une approche tournée vers la coopération, l’impact social et
le bien-être.
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Virginie dardenne
E X P É R I E N C E S  P R O F E S S I O N N E L L E S

DÉVELOPPEUSE WORDPRESS & CHARGÉE DE PROJET 
TEMPS PLEIN/ SALARIÉE

QUiNTUS Marketing 
Avri l 2018 à Mars 2019 | Montréal (Québec)

Développement de sites WordPress, coordination technique, lien client/équipe dans une agence éco-
responsable.

CO-FONDATRICE  & CHARGÉE DE PROJETS
TEMPS PLEIN / CHEF D’ENTREPRISE

L'Archipel Coworking 
2014 à 2018 | Toulon, France

Animation de communauté, organisation d’événements culturels & sociaux, communication globale et gestion
d’espace. J’ai co-fondé le lieu avec deux autres associés. 

DIRECTRICE DE PROJET WEB
TEMPS PLEIN / SALARIÉE

Agence de com' Stratis
2009 à 2014 | Toulon, France

Supervision de projets numériques pour clients publics : coordination, pilotage d’équipes, conception web.

CHARGÉE DES COMMUNICATIONS & PHILANTHROPIE TEMPS PARTIEL / SALARIÉE

Le petit repère, Centre de pédiatrie sociale
Depuis Sept. 2023 | Rimouski (Québec) 

Développement de l’image de marque et des campagnes de financement pour un centre de pédiatrie sociale.

COACH THÉRAPEUTE HOLISTIQUE & CHARGÉE DES COMMUNICATIONS
TEMPS PARTIEL / TRAVAILLEUSE AUTONOME

Depuis Janv. 2022 | Rimouski (Québec) 

Accompagnement en intelligence émotionnelle (coaching, kinésiologie intuitive) et en visibilité web (création de
sites, stratégie numérique).

DÉVELOPPEUSE WEB
TEMPS PLEIN / SALARIÉE

Agence de com' BleuRoy.com
2007 à 2009 | Marseil le, France

Développement de sites WordPress, TYPO3 coordination technique, lien client/équipe.

AUTRES POSTES COMPLÉMENTAIRES
Agent de bil letterie (Piknic Électronik, Igloofest – Montréal)
Chargée de clientèle (Boulangerie artisanale – Montréal)



Virginie dardenne

TOUR DU MONDE À BUT HUMANITAIRE

Association On Lâche Rien
Sept. 2012 à Août 2013

Création d’un projet humanitaire en collaboration
avec Carine Bastoni.

Durant une année, nous avons parcouru une dizaine
de pays en Asie et en Amérique latine afin de

rencontrer les populations locales. Nous avions
récolté des fonds, par le biais d’une tombola, afin de

financer l’achat de fournitures scolaires dans les
villages que nous traversions. Nous avons aussi réalisé,
ponctuellement, des missions humanitaires par le biais
d’ONG sur place ou au fil des rencontres faites durant

notre parcours. 

CRÉATION DE MEUBLES EN PALETTES

L'Archipel Toulon | 2015

Soucieuse de l’impact environnemental, dans le cadre
du projet de l’Archipel, j’ai réalisé 80% du mobilier à

partir de palettes recyclées : bureaux, bar, tables
basses, jardinières extérieures.

BÉNÉVOLE EN TANT QUE TUTRICE D'ENFANTS

ONG Enfants des Andes
Mars 2013 à Mai 2013

Durant notre Tour du Monde, nous avons effectué une
mission de bénévolat, au sein de l’ONG Enfants des
Andes, basée au Pérou. Durant 3 mois, j’étais
responsable de 7 enfants en tant que tutrice :
éducation, aide au devoir, jeux éducatifs étaient mon
quotidien durant ces quelques mois.
Langue parlée durant la mission : espagnol

D I P L Ô M E S

LICENCE PROFESSION PROFESSIONNELLE * - 2005 | UNIVERSITÉ PAUL SABATIER - TOULOUSE (FRANCE)

TECHNOLOGIE DE L'INFORMATION ET LA COMMUNICATION OPTION E-COMMERCE / MARKETING
* Équivalence diplôme québécois : Baccalauréat

BTS * - 2003 | LYCÉE OZENNE - TOULOUSE (FRANCE)

INFORMATIQUE DE GESTION OPTION DÉVELOPPEMENT D'APPLICATIONS
* Équivalence diplôme québécois : DEC Technique

FORMATION CENTRE SATNAM - 2022 | QUÉBEC (CANADA)

COACH / THÉRAPEUTE HOLISTIQUE 
INTELLIGENCE ÉMOTIONNELLE DU CORPS

A U T R E S  E X P É R E I N C E S


